Hersenschudding

Een hersenschudding kan ontstaan door een val op het hoofd of door een flinke
slag/stoot tegen het hoofd.

Waarneming
Verschijnselen die op een hersenschudding kunnen duiden zijn:

« sufheid
. hoofdpijn
o duizeligheid

o geheugenverlies
e (kortdurende) bewusteloosheid
o misselijkheid/braken

 laat het slachtoffer rustig zitten of liggen tot de duizelingen verdwijnen.

 als het slachtoffer bewusteloos is, reageert hij niet op aanspreken. Zie
EHBSO bij bewusteloosheid.

o het slachtoffer mag de wedstrijd of training absoluut NIET voortzetten.

 Blijft de hoofdpijn bestaan of treden er andere verschijnselen op schakel
dan zo snel mogelijk een arts in.

o Afhankelijk van de ernst van de hersenschudding mag het slachtoffer
enige tijd niet meedoen met wedstrijden en trainingen. Het slachtoffer
dient alvorens hij weer begint te sporten eerst contact op te nemen met
een arts.



