Flauwte (syncope)

Flauwte is een kortstondig, plots bewustzijnsverlies als gevolg van een
zuurstoftekort in de hersenen. Flauwte wordt vaak veroorzaakt door: emoties
(angst, het zien van bloed...), pijn, plots rechtkomen na een tijdje te hebben
neergelegen, lang rechtopstaan, plots stoppen met zware lichamelijke inspanning
of lang in een warmwaterbad liggen.

Waarnemen:

Het slachtoffer voelt zich zwak en onwel. Het ziet zwarte vlekken voor de ogen.
Het wordt plots bleek, begint te zweten en valt neer. Het voelt koud aan.

Eerste hulp:

Leg het slachtoffer op de rug. Controleer de vitale functies en zorg voor vrije
ademhalingswegen. Breng de benen iets hoger dan de rest van het lichaam. Maak
knellende kleding los en leg eventueel koude kompressen, een vochtig washandje
of doek op het voorhoofd en/of in de nek. Laat het slachtoffer nadat hij is
bijgekomen nog een tiental minuten liggen en laat hem dan geleidelijk rechtop
zitten wanneer hij bijkomt.



