Bewusteloosheid

Een bewustzijnsstoornis duidt altijd op een gestoorde werking van de hersenen
en is een duidelijk signaal dat er iets ernstigs aan de hand is.
Bewustzijnsstoornissen kunnen ontstaan door een val of slag/stoot tegen het
hoofd, maar ook door een epilepsieaanval (vallende ziekte) of een 'hypo’ bij
sporters met suikerziekte.

Bewustzijnsstoornissen kunnen worden ingedeeld in drie stadia:

1.

slachtoffer vertoont verward, suf of soms ook agressief gedrag en
reageert wel op aanspreken en pijnprikkels (= verminderd bewustzijn)

. Slachtoffer reageert niet op aanspreken maar wel op pijnprikkels (=

bewusteloos)
Slachtoffer reageert niet op aanspreken en niet op pijnprikkels en heeft
tevens wijde oogpupillen (= diep bewusteloos)

Eerste hulp

Laat het slachtoffer zitten of liggen

Maak knellende kleding los

Praat met het slachtoffer en laat hem niet alleen. De situatie kan zeer
snel verslechteren.

Laat, bij een diepe bewusteloosheid van het slachtoffer, iemand met
kennis van EHBO en/of reanimatie de bloedcirculatie en de ademhaling
controleren en indien nodig het slachtoffer reanimeren.

Leg een bewusteloos slachtoffer in de stabiele zijligging met de mond
schuin naar de grond gekeerd. Zo voorkom je dat het slachtoffer stikt in
zijn eigen tong of braaksel.

Dek het slachtoffer af met een deken of kleding om onderkoeling te
voorkomen.

Laat iemand anders zo snel mogelijk deskundige hulp halen!



Opgelet!

Bij een rochelende, snurkende of piepende ademhaling wordt de ademweg
belemmerd door braaksel, bloed enz. Als gevolg van een bewusteloosheid kan het
gebeuren dat de tong zich zodanig ontspant dat deze naar achteren zakt en de
keelholte afsluit. Hierdoor kan het slachtoffer niet ademen.

Maak de ademweg vrij door:

o de persoon in stabiele zijligging te leggen
« met een gaasje of schone doek de mondholte te reinigen en/of de punt van
de tong naar voren terug te halen



